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Seminar 

 

 

Experte/ Expertin für Sturzprävention 
 
Stürze können für Menschen fatale Folgen haben und daher massive Einschränkungen in der Lebensqualität nach 

sich ziehen. Wir alle sind dem Risiko ausgesetzt zu stürzen. Mit zunehmendem Alter oder durch Krankheit nehmen 

jedoch die Risikofaktoren zu stürzen und die damit verbundenen Sturzfolgen zu. Sturzereignisse können nicht 

generell verhindert werden. Es gibt jedoch Möglichkeiten, diese zu reduzieren.  

Im Expertenstandard „Sturzprophylaxe in der Pflege“ ist dargelegt, wie Risiken erkannt und prophylaktische 

Maßnahmen geplant werden können. Für die Mitarbeiter gilt, dass die Beobachtungsgabe für mögliche 

Risikofaktoren gestärkt werden muss. Daraus resultierende Maßnahmen zur Sturzminimierung für gefährdete 

Personen müssen individuell gestaltet werden. Dabei sollten alle Berufsgruppen in der Einrichtung einbezogen 

werden. 

In diesem Seminar werden die Grundlagen einer Konzeptgestaltung und -umsetzung zur Sturzprävention bei neuen 

Kunden/Innen in der Einrichtung sowie deren Implementierung gestaltet 

Inhalte 
 

• Grundlegende Inhalte aus dem Expertenstandard 

• Faktoren, die zu einem Sturz führen können  

• Bewegungsanalyse 

• Analyse der Risikofaktoren  

• Beratung von Betroffenen und deren Angehörige  

• Planung individueller Maßnahmen 

• Dokumentationsanforderungen  

• Auswertung von Sturzereignissen  

• Anpassung prophylaktischer Maßnahmen  

• Einbindung beteiligter Berufsgruppen 

• Konzeptgestaltung und -implementierung  

Dieses Angebot richtet 

sich auch an nicht 

examinierte Pflegende 


