
 

 

Bettina Kasper 
Dipl. Sozialwirtin, Dipl. Pflegepädagogin,  

Systemischer Coach und Mediatorin 

 

Ginsterweg 1 

30880 Laatzen 
 
tel.: +49 511 8238514 

mobil: +49 16099791512 

fax: +49 511 89714107 
 
mail: info@bettina-kasper.de 

web: www.bettina-kasper.de 

Seminar - Weiterbildung 

 

 

  

Experte/in für Palliative Care bei Demenz 
 

Die Zahl demenziell veränderter Menschen nimmt stetig zu. Eine palliative Begleitung stellt die Pflegenden, 

insbesondere in der letzten Lebensphase des demenziell veränderten Menschen  immer wieder vor neue 

Herausforderungen. Lebensqualität und individuelle Werte müssen erhalten bleiben. Dies erfordert eine 

hohe Fachlichkeit der Pflegenden.  
 

Die folgenden Tages-Module sind speziell für dieses Thema konzipiert 

Modul 1:  
Grundlagen Palliative Care 
 

• Palliative Care und seine Bedeutung 

• Strukturen der palliativen Versorgung 

• Rolle der Ehrenamtlichen 

• Haltung der Begleitenden 

• Angehörige und Zugehörige in der Begleitung 

• Ethische Aspekte 

 

Jedes Modul kann auch 

einzeln gebucht werden. 

! 

Modul 2:  

Demenz 
 

• Krankheitsbild Demenz 

• Warnzeichen und Symptome 

• Phasen der Demenz 

• Personenorientierter Ansatz (Grond-Böhm-Kitwood) 

• Biografie  

• Kommunikation 

Modul 3:  
Symptomkontrolle 1 
 

• Schmerzmanagement 

• Schmerzarten 

• Schmerzerfassung mit geeigneten Instrumenten  

• Schmerztherapie 

• Ausdrucksmöglichkeiten 

• Dokumentation der Schmerzerfassung 

Schmerztherapie 
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Modul 4:  
Symptomkontrolle 2 
 
• Methoden der Erfassung der Symptome 

• Abnehmende Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme 

• Erkennen einer Atemnot und notwendige Handlungsweise 

• Angst, Unruhe, Verwirrtheit 

• Verhalten (Nähe – Distanz – Ruhe) 

 

Modul 5:  
Begleitung in der letzten Lebensphase 
 
•  Einbeziehung der Angehörigen und Betreuer 

• Modelle des Sterbens 

• Der Sterbeprozess 

• Bedürfnisse Sterbender 

• Beziehungsgestaltung und Kommunikation 

• Rituale in der Begleitung 

Modul 6:  
Trauerbegleitung 
 
• Trauerprozess 

• Modelle der Trauer 

• Phasen der Trauer 

• Beziehungsgestaltung und Grenzen 

• Trauerarbeit 

• Kommunikation in der Trauerbegleitung 

Die Inhalte richten sich 

auch an nicht 

examinierte Pflegende. 

! 

Bei Teilnahme an allen Modulen bestätigt durch ein Zertifikat 
„Experte/In für Palliative Care bei Demenz“ 

(Für Palliative Care Fachkräfte entfällt Modul 1 und 6) 
 


