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Seminar 

 

 

Betreuung in der palliativen Begleitung  
 

Die Zahl demenziell veränderter Menschen nimmt stetig zu. Mitarbeitende in der Betreuung sind oftmals enge 

Bezugspersonen für demenziell veränderte Menschen. So sind sie gerade in der letzten Lebensphase eines 

Menschen wichtige Begleiter. 

Die Module befähigen die Teilnehmer, sich mit Wissen, Hilfen und Unterstützung den alltäglichen 

Herausforderungen stellen zu können. Individuellen Fragen und Besonderheiten der Unterstützung und 

Begleitung in der letzten Lebensphase von demenziell veränderten Menschen bilden in dieser Fortbildungsreihe 

den Schwerpunkt. Dabei werden in allen Modulen die ethischen Aspekte, die Begleitung der Angehörigen und 

insbesondere das Erkennen der eigenen Grenzen mitberücksichtigt. 

 

Die folgenden Tages-Module sind speziell für Betreuungskräfte konzipiert.  

Modul 1 – Inhalte (4UE) 
Grundlagen Palliative Care bei Demenz 
 

• Palliative Care und seine Bedeutung 

• Strukturen der palliativen Versorgung 

• Demenz 

• Rolle der Betreuungspersonen 

• Haltung der Begleitenden 

• Erkennen eigener Grenzen 

 

 

Modul 2 – Inhalte (4UE) 
Symptomkontrolle 
 

Ausdrucksmöglichkeiten und Verhalten bei 

• Schmerz 

• Mahlzeitengestaltung 

• Atemnot 

• Angst, Unruhe, Verwirrtheit 

 

Modul 3 – Inhalte (4UE) 
Begleitung in der letzten Lebensphase 
 

• Individuelle Begleitung und Unterstützung 

• Bedürfnisse der Menschen in der letzten 

Lebensphase 

• Autonomie, Respekt und Akzeptanz 

• Prozess des Sterbens 

• Kommunikative Aspekte 

• An- und Zugehörige 

 

Modul 4 – Inhalte (4UE) 
Trauerbegleitung und Kommunikation 
 

• Trauer 

• Bedeutung der Trauer 

• Phasen der Trauer 

• Gespräche mit Trauernden 

• Angebote für Trauernde 

 

 

Die Module können einzeln gebucht werden 


