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Palliative Care
Symptomkontrolle

Cicely Saunders, englische Arztin und Krankenschwester pragte den Satz:
,Nicht dem Leben mehr Tage geben sondern

den Tagen mehr Leben geben.”

Das Leben bejahen und das Sterben als normalen Prozess betrachtet, bedingt eine individuelle Pflege und
Betreuungin der letzten Lebensphase eines Menschen, um so ein hchstmogliches Maf3 an
Lebensqualitat zu schaffen. Hierbei ist die individuelle Symptomkontrolle und das Erkennen von
individuellen BedUrfnissen eine wichtige Voraussetzung.

Angehorige und alle an der Pflege und Betreuung beteiligten Berufsgruppen missen mit einbezogen
werden.

Inhalte
Dieses Angebot richtet
sich insbesondere auch
Bedeutung der Symptomkontrolle in der palliativ pflegerischen an nicht examinierte
Versorgung wie: Pflegende

» Durchfiihrung eines individuellen Schmerzmanagements

« Individuelle Erndhrung und FlUssigkeitszufuhr
- Umgang mit Ubelkeit und Erbrechen
- Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flissigkeit (F)VNF)
- Obstipation

* Atmung

e Pruritus (Juckreiz)

« Spezielle Wundversorgung




