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Palliative Care
,Seien Sie nicht so streng mit sich”

Fiir den Umgang mit dem Tod gibt es kein Patenrezept. Viele Menschen méchten sich nicht mit dem
Thema Sterben und Tod auseinandersetzen. Doch das Ende des Lebens lasst sich - insbesondere im
Bereich der Pflege - nicht ausblenden.

Pflegende betrachten die palliative Begleitung zum Teil mit gemischten Gefiihlen:

*  Was darf ich in der Letzten Lebensphase dem Betroffenen und den An- und Zugehdrigen sagen?
* Kannich in der Begleitung und bei Handlungen etwas falsch machen?
*  Wie betrachte ich die Situation professionell?

Aus diesen Fragen lassen sich Aspekte von Gefiihlen, Angsten und Unsicherheiten ableiten. Um eine
Sicherheit fiir die Begleitenden zu schaffen, werden die Aspekte ndher betrachtet und mégliche
Umgehensweisen fiir den pflegerischen Alltag erarbeitet.

Inhalte

Dieses Angebot richtet
« Richtig oder Falsch - gibt es das in der palliativen Begleitung? sich insbesondere an
« Woher rithren Angste und wie kann diesen begegnet werden examinierte Pflegende
 Unsicherheiten haben einen Ursprung und Beteiligte in der
« Palliative Begleitung im Team palliativen Begleitung

« Reflexion von Erfahrungen

« Praktische Hilfestellungen flir den Pflegealltag
« Situationsgerechte Kommunikation

« Fallbeispiele




