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Seminar 

 

 

Palliative Sedierung 

 
Wenn in der letzten Lebensphase die Möglichkeiten der Symptomkontrolle „ausgeschöpft“ sind, kann eine 
palliative Sedierung des palliativ zu Begleitenden unterstützend wirken, um körperliche, seelische und 
psychische Zustände oder gar Ängste zu beruhigen.  
Mit der palliativen Sedierung wird eine Bewusstseinsdämpfung hervorgerufen, die eine Linderung der akuten 
Beschwerden ermöglichen soll. Die palliative Sedierung wird bedarfsorientiert eingesetzt und somit als 
steuerbare Methode betrachtet.  
 
• Wann und wie wird eine palliative Sedierung durchgeführt? 
• Was ist im Rahmen einer palliativen Sedierung zu beachten? 

Inhalte 
 

• Voraussetzungen einer palliativen Sedierung  

• Formen der palliativen Sedierung 

• Pflegerische Begleitung 

• Ethische Aspekte 

• Rechtliche Grundlagen 

• Praxisbeispiele 
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