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Palliative Haltung 
 
Palliative Care stellt in der Pflege und Betreuung kein Fremdwort mehr da. Doch jeder geht mit dem Begriff 

anders um bzw. hat die Bedeutung aus einem anderen kulturellen Hintergrund für sich erschlossen. Daraus 

ergeben sich vielfältige pflegerische und betreuerische Vorgehensweisen in der Begleitung.  

• Was bedeutet der Begriff „Haltung“ in der palliativen Begleitung? 
• Welche Bedürfnisse seitens des palliativ zu Begleitenden stehen im Vordergrund? 
• Was ist zu tun - was ist zu lassen? 

Die eigenen Bedürfnisse in Bezug auf die Bedürfnisse des zu Begleitenden mit dessen An- und Zugehörigen gilt 
es zu hinterfragen. Dazu bedarf es Hilfestellungen zu einer bewussteren eigenen Haltung und 
Verhaltensweisen. Auf diese Weise werden Ängste und Unsicherheiten in der Begleitung verringert und 
empathisches Verhalten wird ausgebaut. Die Teilnehmenden erkennen, dass Palliative Care ausschließlich im 
Team stattfindet. 

Inhalte 
 
• Haltung Palliative Care  

• Eigene Bedürfnisse und Bedürfnisse der Pflegebedürftigen in 

unterschiedlichen palliativen Phasen 

• Ängste /Unsicherheiten in der Begleitung 

• Palliative Care im Team - Zusammenarbeit mit anderen 

Berufsgruppen  

• Kommunikation mit Beteiligten in der Begleitung 

• Empathie 

• Individuelle Fragestellungen / Fallbeispiele 

 

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 

! 


