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Seminar 

 

 

Leitlinie Palliative Care 
„Palliativmedizin für Patienten mit einer nicht heilbaren Krebserkrankung“ 
 

Die letzte Lebensphase eines Menschen ist geprägt von individuellen Bedürfnissen und der individuellen 
Behandlung der auftretenden Symptome. Eine Heilung der Grunderkrankung ist durch die Diagnose 
ausgeschlossen. Der Tod ist unausweichlich und so müssen sich die Pflegenden und Betreuenden in der 
Begleitung tagtäglich mit diesem Thema auseinandersetzen. 

Seitens der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin stellt die aktuelle Leitlinie eine wesentliche Grundlage in 
der Symptomkontrolle und deren Behandlung dar. Die bereits bekannten Themenbereiche wurden um acht 
neue Themenfelder erweitert - maligne intestinale Obstruktion, Übelkeit/Erbrechen, Schlafstörungen 
/nächtliche Unruhe, Wundpflege, Fatigue, Angst, Therapiezielfindung und Umgang mit Todeswunsch. 

 

• Was bedeutet palliative Symptomlinderung? 
• Welche pflegerischen Aspekte bei der Symptomlinderung sind zu berücksichtigen? 
 

Inhalte 
 
•  Symptomkontrolle und deren palliative Grundlagen 

•  Symptome der acht neuen Themenbereiche 

- Maligne intestinale Obstruktion 

- Übelkeit/Erbrechen 

- Schlafstörungen /nächtliche Unruhe 

- Wundpflege 

- Fatigue, Angst und 

•  Therapiezielfindung 

•  Umgang mit Todeswunsch 

Dieses Angebot richtet 

sich an alle Pflegenden 

! 


