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Seminar 

 

 

Palliative Care   

Emotionen und Distanz in der Begleitung 

 

Der Umgang mit Sterben und Tod gehört immer noch zu den Tabuthemen in der Gesellschaft. Auch 
Pflegende sind nicht durch die Ausübung ihrer Profession vor der Verdrängung des Themas immun. 

Die eigene Auseinandersetzung mit dem Tod fällt vielen Pflegenden und Begleitenden schwer und kann 
sogar Ängste und Unbehagen hervorrufen. Erlebnisse aus dem eigenen Umfeld oder gar negativ 
bewertete Erfahrungen in der Begleitung von Sterbenden können zu Ängsten, Unsicherheit und gar 
körperlichen Symptomen führen. Sich der Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase zu 
entziehen bleibt manchmal der einzig mögliche Weg. 

Die bedeutsame Auseinandersetzung mit Sterben und Tod sowie geeignete Mechanismen zur 
Verarbeitung von Erlebnissen und Erfahrungen sollen mit den Teilnehmenden thematisiert werden. 

Inhalte 
 
• Palliative Care 

• Sterben und Tod ein endliches Thema 

• Rolle der Begleitenden 

• Selbstpflege 

• Ängste und Unsicherheiten zulassen und verändern 

• Körperliche Symptome 

• Selbstreflexion 

• Möglichkeiten der Verarbeitung 
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