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Seminar 

 

 

Weniger Belastungen im Alltag durch eigene Widerstandskraft 

 

Herausforderungen im Pflege- und Betreuungsalltag steigen kontinuierlich an. Die Vernachlässigung der 

eigenen Grenzen kann sich langfristig negativ auf die Gesundheit auswirken. Mitarbeitende fühlen sich 

„gestresst“, „hilflos“ und „ratlos“. Jetzt gilt es eigene Muster zu erkennen und zu durchbrechen sowie 

Strategien für Lösungen zu entwickeln. 

 

• Welche Belastungssymptome zeigen sich und wie kann damit umgegangen werden? 

• Wie kann die eigene Widerstandskraft entwickelt und gestärkt werden? 

• Was tun bei Stress? 

 

Inhalte 
 

• Belastungssituationen erkennen 

• Belastung und Stress 

• Eigene Muster und Reaktionen  

• Veränderungen der eigenen Sichtweisen und Muster 

• Widerstandskraft stärken 

• Tools zur Anwendung im Alltag 

 

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 

! 


