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Inhalte 
 

• Demenz und deren Formen 

• Veränderungen bei Demenz 

• Depression 

• Depression und Suchtgefahr 

• Unterschiede zwischen Depression / Demenz 

• Umgang und Kommunikation  

• Pflegerische Aspekte  

• Beispiele aus der Praxis  

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 

Depression versus Demenz 
 

Im Alter können sich psychische Veränderungen zeigen, welche sich unter anderem im Krankheitsbild 

Demenz oder in einer Depression ausdrücken können. Beides stellt Pflegende und Betreuende vor tägliche 

Herausforderungen, denn die Veränderungen in der Wahrnehmung, in der Stimmung und in der Kognition 

der Betroffenen soll professionell begegnet werden. 

 

• Wie gestaltet sich der Umgang mit demenziell veränderten Menschen 

• Was ist bei depressiven älteren Menschen zu beachten? 

 

In dieser praxisnahen Fortbildung werden theoretische Grundlagen vermittelt, vorhandenes Wissen 

aufgefrischt und neue Impulse für die tägliche Arbeit durch Praxisreflektion gegeben. 
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