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Seminar 

 

 

Ernährungsmanagement 
- Förderung und Sicherstellung der oralen Ernährung 

 

Die Ernährung im Bereich der pflegerischen Begleitung hat eine hohe Bedeutung. Schon im Volksmund heißt 

es: „Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen“.  

Essen und Trinken spielen als menschliche Grundbedürfnisse eine wichtige Rolle sowohl für die Gesundheit 

des Einzelnen als auch das individuelle Wohlbefinden. Der Expertenstandard „Ernährungsmanagement zur 

Sicherstellung und Förderung der oralen Ernährung“ in aktueller Fassung beinhaltet entsprechende 

Anpassungen im Umgang mit einer aufgetretenen oder beginnenden Mangelernährung. Zusätzlich werden 

die Möglichkeiten der enteralen Ernährung und Flüssigkeitssubstitution berücksichtigt. 

 

Inhalte 
 

• Ernährung 

• Mangelernährung und deren Ursachen 

• Ernährungs- und Flüssigkeitszufuhr 

• Unterstützende Maßnahmen und Hilfsmittel 

• Förderung der oralen Ernährung bei Demenz 

• Enterale Ernährung 

• Assessmentinstrumente 

• Aspekte der Pflegedokumentation 
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