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Seminar 

 

 

Dekubitusprophylaxe 
 

Nach wie vor ist die Dekubitusprophylaxe ein wesentliches Thema in Pflege. 

Mit einem Dekubitus sind individuelle Einschränkungen und Schmerzen für die Betroffenen verbunden. 

Neue pflegewissenschaftliche Erkenntnisse zeigen nach der Aktualisierung des nationalen 

Expertenstandards, dass für die Dekubitusentstehung unterschiedliche Faktoren verantwortlich sind. Diese 

Faktoren gilt es zu erkennen und entsprechend  adäquate Interventionen umsetzen. 

 

Ziel des Seminars ist es, die Dekubitusprophylaxe als komplexes pflegerisches Feld wahrzunehmen.  

Inhalte 
 

• Entstehungsmechanismen eines Dekubitus 

• Dekubitusklassifikation 

• Gefährdungen und Risiken 

• Druckentlastung und Bewegungsförderung 

• Auswahl und Einsatz von Hilfsmitteln 

• Information, Schulung und Beratung von Betroffenen 

• Pflegerische Maßnahmen 

Alle  

Pflegenden  

in einer Einrichtung 
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