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Resilienz in der Betreuung
- Was Menschen stark macht

Resilienz oder psychische Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit von Menschen mit Krisen, Misserfolgen oder
auch traumatischen Erfahrungen umzugehen. Resilienz wird auch gerne als Immunsystem unserer Seele
bezeichnet. Resiliente Menschen haben fir sich gelernt, trotz unglinstiger Umsténde erfolgreich und
zukunftsorientiert ihre Handlungsfahigkeit zu erhalten und umzusetzen.

Gerade im Bereich der Betreuung stellen sich die Betreuungskréfte taglich neuen Herausforderungen.
Entsprechend der Tagesform der zu Betreuenden wird eine hohe Flexibilitét in ihrer Arbeit eingefordert.
Nicht Situationen, Menschen oder Ereignisse sind flir Veranderungen durch Neu- oder Umlernen
verantwortlich, sondern Emotionen. Dabei spielt es keine Rolle, ob diese Emotionen belastend, unwillkommen

oder positiv sind.

* Was macht einen resilienten Menschen aus?
« Welche Moglichkeiten habe ich meine psychische Widerstandfahigkeit aufzubauen?
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