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Herausforderndes Verhalten
- Bei gerontopsychiatrisch veranderten Menschen

Gerontopsychiatrisch verdnderte Menschen verhalten sich in Alltagssituationen aus Sicht der Pflegenden
und Betreuenden nicht immer addquat - eben herausfordernd. Die Pflegenden erfahren Beschimpfungen,
Beleidigungen bis hin zu kérperlichen Attacken. Ein solches Verhalten kann bei den Pflegenden und
Betreuenden Hilflosigkeit, Angst und Stress auslosen.

Dennoch missen Pflegende und Betreuende in der Lage sein, diesem herausfordernden Verhalten
professionell zu begegnen.

e Wie kommt es zu herausforderndem Verhalten?
* Wie konnen die Anzeichen flr ein herausfordernden Verhalten frihzeitig erkannt werden?
» Welche Handlungsweisen sind bei einem herausfordernden Verhalten sinnvoll?

Inhalte : :
Dieses Angebot richtet

sich auch an alle

« Verhalten und Verhaltensweisen

e Ursachen und Symptome von herausforderndem Verhalten
e Angst und Unsicherheiten von Pflegenden und Betreuenden
* Reize und Reaktion

 Verarbeitung von Wahrnehmungen

e Handlungsmaoglichkeiten

e Praktische Beispiele

Pflegenden




