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Seminar 

 

 

Palliative Care 

- Begleitung in der letzten Lebensphase 
 

Palliative Care als Begriff ist in den letzten Jahren vermehrt in den pflegerischen Alltag eingezogen. Die MDK-

Prüfungsrichtlinie fordert ein Konzept der Sterbebegleitung unter den Gesichtspunkten von Palliative Care. 

Nicht alle in der Pflege Tätigen können sich auf die Begleitung eines Menschen in seiner letzten Lebensphase 

einlassen. 

• Was wünscht sich ein Mensch in der letzten Lebensphase? 

• Was kann / darf für einen Menschen in der letzten Lebensphase getan werden? 

 

Inhalte 
 

• Palliative Care 

• Sterbebegleitung und ihre Ziele 

• Modelle des Sterbens 

• Der Sterbeprozess 

• Bedürfnisse Sterbender 

• Beziehungsgestaltung und Kommunikation 

• Rituale 

• Konzeptionelle Gedanken der Sterbebegleitung basierend auf den 

aktuellen MDK-Richtlinien 

 

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 

! 


