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Depression - auch im Alter ein Thema

Die Menschen werden immer alter. Durch Trennung oder den Verlust von jahrelangen Wegbegleitern leben
Viele in Einzelhaushalten. Ruckzug und Stimmungsschwankungen kénnen die Folge sein. Dies tragt unter
anderem dazu bei, dass Depressionen statistisch gesehen im Alter gehduft auftreten. Oftmals werden
Depressionen jedoch nicht erkannt und dadurch nicht therapiert oder gar mit anderen neurologischen
Erkrankungen, wie z. B. einer Demenz, verwechselt.

e Wasist beidepressiven élteren Menschen zu beachten?
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