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Inhalte 
 

• Krankheitsbild Depression 

• Diagnostische Maßnahmen 

• Depression und Suchtgefahr 

• passives herausforderndes Verhalten 

• Impulse / Anregungen für den Umgang mit depressiven Menschen 

• Pflegerische Aspekte  

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 

Depression – auch im Alter ein Thema 
 

Die Menschen werden immer älter. Durch Trennung oder den Verlust von jahrelangen Wegbegleitern leben 

Viele in Einzelhaushalten. Rückzug und Stimmungsschwankungen können die Folge sein. Dies trägt unter 

anderem dazu bei, dass Depressionen statistisch gesehen im Alter gehäuft auftreten. Oftmals werden 

Depressionen jedoch nicht erkannt und dadurch nicht therapiert oder gar mit anderen neurologischen 

Erkrankungen, wie z. B. einer Demenz, verwechselt. 

 

• Was ist bei depressiven älteren Menschen zu beachten? 
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