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Seminar 

 

 

Sturzprophylaxe 
 
Alle Menschen sind dem Risiko ausgesetzt zu stürzen. Mit zunehmendem Alter oder durch Krankheit nimmt 

jedoch das Risiko zu stürzen und die damit verbundenen Folgen zu. Sturzereignisse können nicht generell 

verhindert, aber reduziert werden. Im Expertenstandard „Sturzprophylaxe in der Pflege“ ist dargelegt, wie 

Risiken erkannt und prophylaktische Maßnahmen geplant werden können. 

• Wie kann eine individuell angepasste Sturzprophylaxe erfolgen? 

• Wie ist das Selbstbestimmungsrecht des Pflegebedürftigen zu beachten? 

Inhalte 
 

• Erkennen von Faktoren, die zu einem Sturz führen 

• Auswirkungen eines Sturzes 

• Risikofaktoren 

• Maßnahmen zur Sturzprophylaxe 

• Anforderungen an die Dokumentation 

• Aspekte zum Sturzprotokoll 

• Auswertung eines Sturzereignisses 
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