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Seminar 

 

 

Erhaltung und Förderung der Mobilität 
 

 
Die Erhaltung der Mobilität eines Menschen trägt zur Gestaltung der eigenen Lebensqualität maßgeblich bei. 

Mobilität und die damit verbundene Selbständigkeit von Pflegebedürftigen stellt für alle Lebensbereiche eine 

wichtige Grundvoraussetzung für das individuelle Wohlbefinden und Teilhabe am sozialen Leben dar. 

 

• Wie gestaltet sich die Förderung der Mobilität? 

• Welche Methoden der Mobilitätsförderung sind umsetzbar? 

• Welche Anforderungen werden an die Dokumentation gestellt? 

Inhalte 
 

• Mobilität und Lebensqualität 

• Erfassung der Mobilität 

• Systematische Mobilitätsförderung 

- Bewegungsanbahnungen 

- Positionsveränderungen 

- Vorstellung geltender Konzepte (Bobath, Kinästhetik) 

• Schnittstellen zu bestehenden Expertenstandards 

• Dokumentation 

• Falbeispiele 

Alle  

Pflegenden  

einer Einrichtung 
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