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Expertenstandard: Erhaltung und Forderung der Hautintegritat

Die Haut ist das grofite Korperorgan des Menschen, schiitzt vor duf3eren Einfliissen und sollte somit auch
pfleglich behandelt werden. Dabei gilt es, die Pflege der Haut sowohl von auBen als auch von innen
durchzufthren, um die Schutzfunktion der Haut der Haut zu erhalten. Von innen heraus braucht die Haut
eine ausgewogene Erndhrung und vor allem auch eine tagliche FlUssigkeitszufuhr. Von aufRen sind eine
altersentsprechend angepasste Hautpflege als auch die Vermeidung von schadigenden Noxen zu
bertcksichtigten. Findet eine Pflege der Haut nicht statt, konnen Krankheiten wie z.B. Akne, Neurodermitis
oder auch Hautkrebserkrankungen sich daraus entwickeln.

Ein Schwerpunkt zur Erhaltung und Férderung der Hautintegritat liegt in der Pravention von Dermatitis,
Intertrigo und Skin Tears sowie der Pflege bei Xerosis cutis und leichten Formen der Inkontinenz-
assoziierten Dermatitis, Windeldermatitis und Intertrigo.

Bei einer professionellen Hautpflege bildet eine genaue Hautbeobachtung die Grundlage. So sind sowohl
prophylaktische MaBnahmen aus auch Malsnahmen der Behandlung von Hautverdnderungen moglich.

o Warum ist die Haut als Schutzfunktion fiir den Menschen so wichtig?
» Wie kann die Haut in ihrer Schutzfunktion unterstitzt werden?
* Welche MaRnahmen sind bei spezifischen Hautveranderungen vorzunehmen?
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