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Seminar 

 

 

Ausgesuchte pflegerische Prophylaxen  
 

Prophylaxen sind Vorbeugemaßnahmen die dazu dienen, Gefährdungen der Pflegebedürftigen zu minimieren. Die 

Einführung eines qualifizierten und strukturierten Risikomanagements und das Erkennen von 

Gefährdungspotenzialen ist dabei ein wesentlicher Aspekt. 

 

•  Wie können die Mitarbeiter Risiken frühzeitig erkennen? 

•  Wie kann man den möglichen Risiken entgegen wirken? 

 

Pflegende sollten dazu immer wieder ihr Wissen hinterfragen und sich kontinuierlich fortbilden, um dem aktuellen 

pflegewissenschaftlichen Stand in der praktischen Umsetzung gerecht zu werden. 

 

Inhalte 
 

• Anatomie und Physiologie 

• Mögliche Gefährdungen der Pflegebedürftigen 

• Pflegerische Maßnahmen und Dokumentation z. B. : 

- Pneumonieprophylaxe 

- Obstipationsprophylaxe 

- Thromboseprophylaxe 

- Parotitis- und Soorprophylaxe 

- individueller Bedarf 

• Risikomanagement in einer Einrichtung 

• Erfassung und Dokumentation 

• Rechtliche Aspekte 

 

Dieses Angebot richtet 

sich insbesondere auch 

an nicht examinierte 

Pflegende 


